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Seivicio integral de bienestar y cuidado para U . Centro de Comunidad de Cuidado Carminos
ate ’ wdad Opetativall olelZona
1 Servicio Social/Modalidad/Eslralegia personas mayotes/ comunidad de cuidado 1 ‘ ‘ < de Vida

12 localidad FUSAGASUGA CHINAUTA CUNDINAMARCA 2 1 Fecha de Ejecucion

2 Linea CUERPO Y MENTE [ 4 l 10 l 2023 ]all 30 ] 10 I 2023

22 Nombre del encuentio. EJERCITATE SIN LIMITES

23 Acompadante social a cargo de la digitacion NANCY ADRIANA PLAZAS FISIOTERAPEUTA  TATIANA MURCIA EDUCADORA FISICA

3 DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL
General un programa fisiolerapeulico que garantice aclividades grupales a la poblacion de personas mayores de la comunidad de cuidado caminos de vida como

caminemos juntos, rumbaterapia, alevele y ejercilale con los debidos protocolos de bioseguridad con el fin de mantener fuciones osleomusculares, neurormusculares N
y disminuir el impacto del desacondicionamiento fisico por inmivilizacion prolongada garantizando su calidad de vida

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1_optimizar desempeiio muscular, poslura equilibrio coordinacion propiocepcion y marcha alraves de las actividades moloras con el fin de promover independencia
2 fonalecer marcha y equilibrio atraves de las aclividades grupales como caminatas, rumbaterapia y gimnacia pasiva

3 vincular a las personas mayores a las aclividades propuestas con el fin de prevenir la emfermedad y promover eslilos de vida saludable

i

33 METODOLOGIA

+~ |En primera instancia se realiza desinfeccion de los elementos que se utilizaran en la aclividad terapeutica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
" g d la actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garantiza el cumplimiento de los lineamienlos establecidos en el protocolo de
> O | bioseguridad Se desarrolla satisfactoriamente la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones

2

El presente mes las actividades grupales se llevaron acabo para los dias 4-6-10-11-12-17-18-20-23-25-30 de octubre 2023

E en los diferenles escenarios con el objelivo de promover el habito del ejecicio, sencibilizar sobre la importancia y los beneficios del mismo como matener
= 2 | capacicades de relajacion, reducir el riesgo de hiperiencion y enfemedades cardivasculares, ademas disminuir la dificultad cardiopulmonar
% ; involucrar al programa ejercitate sin limites a las personas mayores en cual se realizan actividades fisicas grupales en diferentes areas del centro y cumpliendo
E s asi con lo programado en €l programa
5
el

*Z' se conlinua actividades como gimnacia pasiva , rumbaterapia, caminatas ecologicas largas, rutinas de esliramiento con balon de bobad
£
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talon de obad Personas mayores, fisioterapeuta, tallerista, auxiliar de enfermeria y educadora fisica
paslornes
wildhonelas
arcs
parlarie

—
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_ 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Edr:es.la 3CQindad 86 irdegysan persunas mayores realizando aclividad terapeutica logrando a cabalidad lo planteado donde se observa la paiticipacion acliva
= las personas mayures en fodus los gjercicius cinelicos y mecanicos propueslos
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Peisona mayor CC 53906239

LUZ CAMACHO
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: EJERCITA SIN LIMITES
LINEA: CUERPO Y MENTE
FECHA: 4-6-10-11-12-17-18-20-23-25-30 DE OCTUBRE 2023

4 de octubre 2023

4 oct. 2023 8:56:47 a. m. 4 oct. 2023 8:57:07 a. m.
Calle Los Ocobos Calle Los Ocobos
Chinauta g Chinauta

La Serena La Serena

Fusagasuga Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca




6 de octubre 2023

6 oct. 2023 10:36:01 a.
Calle Los Ocobos
Chin:
La Seréna
Fusaflastga
Cundindmarcé'

6 oct. 2023 9:53:55 a. m. 6 oct. 2023 9:53:58 a. m.
Calle Los Ocobos

Chinauta
La Serena

Fusagasuga Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca




6 oct. 2023 9:56:44 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamaiga




10 DE OCTUBRE

10 oct. 2023 9:50:58 a. m.
W Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

10/10/2023 9:16:18 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

10 oct. 2023 9:05:22%a. m.
Calle Los ©¢obos
Chinauta
La Serena et A LaiSerena
Fusagasuga ; A

S A i EFEUSagasuga
Cundinamarca Eoid 7 Cundinamarca




11 octubre 2023

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




12 DE OCTUBRE 2023

12/10/2023 9:58:56 a. m.
Calle LosOcobos
Chinauta

La Serena

F%gasugé
Cdndinamarca




12/10/2023 9:23:44 a. m.

12/10/2023 9:36:46 a. m!
Boqueron-Fusagasuga
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




17 de octubre de 2023

17/10/20232:13:25 p. m.

17/10/2023 2:13:50 p. m.
Bogueron-Fusagasuga
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




18 de octubre de 2023

18 oct. 2023 9:11:28 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

18 oct. 2023 9:11:25 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca




20 de octubre del 2023

WMo /2023 9:39:07.a. m.
Calle Los Ocobos|
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

v

,,,,20 oct. 2023 ; :59:13 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta
La/Serena
Fusagasuga ! Fusagasuga
Cundinamarca . V Gundinamarca

»
z2




20 oct. 2623 9:59:31 a. m.
Calle Los Ocgbes
Fusé@?sﬁg
Cundinamarca




23 de octubre 2023
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23 oct. 2023 9 Si# 2 a. m.

Fusagasuga
Cundinamarca




25 de Octubre del 2023

25 0CH,2023 9:129:49 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarcal

P R
W‘ué(' " '\'

"p ‘ »(‘

25 oct. 2023 9:29:54 a. m.
Calle Los Ocobos

A\ Chinauta

= - La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




25 oct. 2023 9:41:05 a. m

Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca Lo Cundinamarca

25 oct. 2023 9:41:16 a. m. A 25 oct. 2023 9:44:58 a.m.

Calle Los Ocobos
Chinauta

Fusagasuga Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca




30 de octubre 2023

P~
30 oct. 20239:51:55.a"m.
Calle Los*Ocobos
Chinauta
La Sé?ena ‘
Fusagasiga ElSagasUeE
Cundinamatca B (Ve lipinpizive:

30 oct. 2023 9:49:03 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




30 oct. 2023 9:48:51 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




